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Un equilibrio impol

1l menu alcalinizzante ajuta a
ristabilire lequilibrio acido-alcalinol
{0 basico) dell’organismo, che $pesso
risulta troppo acido per diversi fattory,
per esempio un’alimentazione
iperproteica e povera di frutta e
verdura. O, ancora, uno stile di vita
compromesso da stress e tante piccole
cattive abitudini: poco riposo, fumo,
inquinamento, sedentarieti e cosi via.
# Sono due le principali conseguenze
dell’iperacidita (o acidosi): I'aumento
di radicali liberi e I'indebolimento
del sistema difensivo (immunitario),
due fattori che favoriscono la
comparsa di molti disturbi.

i Per stare bene, dunque, occorre
mantenere il pH dell'organismo al
suo valore naturale, ossia 7, cercando
di equilibrare la dieta di tutti i giorni
inserendo nel menu la giusta dose di
alimenti acidi e alcalini. E proprio
questo [obiettivo della dieta
alcalinizzante; cosi, giorno dopo
giorno, la fatica diminuisce,
I'incarnato diventa pitt bello

e migliora anche I'umore.
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La pancia si appiattisce e il
corpo diventa subito tonico e
asciutto. Sono i risultati del
regime alcalinizzante, in grado
di riattivare il metabolismo
e favorire il benessere

7 & i valore di riferimento

La sigla “pH” & un’abbreviazione
che deriva dal latino (“p” sta per
“Potentia” ¢ “H” per “hydrogeni”)
e definisce la concentrazione di ioni
idrogeni all’interno di una sostanza.
In pratica, ¢ un parametro chimico
messo a punto per valutare il grado
di aciditi o di alcalinity di ogni
sostanza - dall’acqua agli alimenci
olidi, dal sangue alle urine - che
Yo essere considerata acida (pH
da'0 2 6,9), neutra (pH 7) o, infine,
alcalina o basica (pH da 7,1 e oltre).







