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1l valore del pH oscilla
durante la giornata. Si m
pud considerare acido se

il risultato dei test delle

urine continua ad avere

un valore inferiore a 7.
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Vi sentite stanche? Gonfie? Avete
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LAURA BELLI
MILANO - SETTEMBRE
uando si hanno sintomi come
acidité, stanchezza, sonnolen-
za dopo i pasti, gonfiori, ga-
strite, fragilith di capillari e
frequenti episodi di candida e
micos: non allarmatevi. I1 vostro pro-
blema sta in una piccola parola: pH,
ovvero la scala di misurazione dell’a-
cidita corporea.
«Per capire se & questo valore che
crea problemi, basta un esame del
sangue o un test delle urine: quest'ul- -
timo si pub fare anche a casa, acqui-
stando in farmacia un kit per la -
razione. I valore giusto
sere compreso tra 5,0 e 7,4», spiega il
dottor Damiano Galimberti, speciali-
sta in scienze della nutrizione e presi-
dente dell’ Amia (Associazione medi-
ci italiani antiaging).
In pratica & tutto un problema di
scorie. Metaboliche, per usare un =%

LA DIETA
DELPH

I
[

mli"‘!l'J“P

ol
1]

&

ln“ul' i o






